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10.00Uhr QUELLEN DER GESUNDHEIT
Aufsalzung (Lithium-Calcium)

10.00 Uhr Art Nouveau ca.75°C
Audioguide fiir Sauna-Einsteiger J

10.20 Uhr Panoramasauna ca.65°C
Blihendes Erwachen @ ) o

10.30 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel

Gesichtsmaske w
11.00 Uhr Blaue Lagune g\
Aqua Programm
11.00 Uhr Alhambra ca.75°C @ )
Meditation (Audio)
11.20Uhr ArtNouveau ca.75°c De
Floralia e
12.00Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel W
Kérperpeeling e
12.00Uhr Rosen-Garten ca.65°C
12.05Uhr Diamanten-Traum ca.80°C
Aromatisierung (inkl. Peelingstation)
12.20Uhr Feuersaunaca.85°C De
Frihlingsfeuer
13.00 Uhr Dampfbad Kristall-Nebel B
BLUPHORIA Beauty
13.00 Uhr Blaue Lagune
Aqua Programm g\
13.20Uhr Schwarzwald Chalet
Hot & Fresh ¢
14.20Uhr Panoramasauna ca.65°C ﬁ
Klange der Entspannung @S e
14.30Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel
w

Gesichtsmaske
15.00 Uhr Heimat-Stube ca.70°C

Gaumenschmaus
15.00 Uhr Heimat-Stube ca.70°C
Hautpflege W
15.20 Uhr Karibik-Traum ca.80°C .
Energy-Boost KLTCHEN

\(‘,, Verwoéhnprogramm 3\ Bewegung B BLUPHORIA



*Das gesonderte Tagesprogramm an allen Donnerstagen

vom 11. April - 30. Mai finden Sie ab Seite 6.

16.00 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel
Korperpeeling

16.00 Uhr Art Nouveau ca.75°C @
Meditation (Audio)

16.00 Uhr Rosen-Garten ca.65°C

16.05Uhr Diamanten-Traum ca.80°C
Aromatisierung (inkl. Peelingstation)

16.20 Uhr Feuersauna ca.85°C
FRONERI

Eisschmelze RO J) b

17.20 Uhr Birkensaunaca.75°C W ®
Waldtraut §vz

17.45Uhr Heimatstube ca.70°C
Stammtischbier GANTER

18.00 Uhr Art Nouveau ca.75°C
Audioguide flir Sauna-Einsteiger

18.00 Uhr Blaue Lagune g\
Aqua Programm

18.20 Uhr Heimatstube ca.70°C
Spielstube

18.20 Uhr Schwarzwald Chalet ca.90°C J’ ®
Walder Gaudi

19.00 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel
Kérperpeeling E A

19.00 Uhr Dampfbad Kristall-Nebel B
BLUPHORIA Beauty

19.20 Uhr Art Nouveau ca.75°C B ) °
BLUPHORIA Dein Moment

19.30 Uhr Alhambraca.75°C ) @
Meditation (Audio)

20.00 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel W,
Gesichtsmaske W

20.20 Uhr Alhambraca.75°C )
@-beats

21.00 Uhr Feuersaunaca.85°C ) °

Magisches Feuer

Intensive Mittlere Sanfte
Aufgusshitze Aufgusshitze Aufgusshitze

... Prof. Dr. Biener- . . o
< produkt ) Musik/Audio @ Entspannung/Meditation

Es besteht kein Anspruch auf das Programm. Anderungen vorbehalten.



Audioguide fiir Sauna-Einsteiger
Pauline & Ingvarvon, Abenteuer Wellness“machen Sie mitvielen Tipps
fitfur Ihren ersten Saunagang. Wo? Art Nouveau (ca. 75°C)

Aufsalzung

Dieintensive Kombination aus Lithium und Calciumin Verbindung mit
Wasser erzeugteine magische Warme und kann stimmungsaufhellend
wirken.Man sprichtauchvom ,Saltof Happiness®.

Wo? Quellen der Gesundheit (ca. 36°C)

Aromatisierung

Feine natlrliche Difte begleiten das Anschwitzen als Vorbereitung fir
das

anschliefSende Kérperpeeling. Dieses steht lhnen, zur Anwendungin den
Duschen, zur Verfligung - fiir ein samtweiches Hautgefiihl.
Wo? Rosen-Garten (ca. 65°C) & Diamanten-Traum (ca. 80°C)

Aqua Programm
Bewegung & Entspannung im Wasser. Freuen Sie sichaufein
variierendes Aqua Programm. Wo? Blaue Lagune

Blithendes Erwachen

Mit zweisanften Aufgussrundenden Friihlingstagbegriifen und dabeidie
Zufriedenheitund das Gliickins Leben einladen. Zeit zum Aufbliihen.

Wo? Panoramasauna (ca. 65°C)

BLUPHORIA Beauty

Gonnen Siesich einen Beauty-Momentinunserem Dampfbad.

Die Gesichtsmaske von BLUPHORIA verwéhnt lhre Haut und sorgt fiir
einherrliches Frischegefiihl. Wo? Dampfbad Kristall-Nebel

BLUPHORIA Dein Moment

Eine Gedankenreise durch den duftenden Garten bis hin zum Sonnen-
untergangam Meer. Dasist deinkostbarer BLUPHORIA Moment mit
dem pflegenden Korperpeelingder Lotusbliiten Serie.

Wo? Art Nouveau (ca. 75°C)

Eisschmelze

Hochschwarzwilder Erlebnisritual mitselbst hergestelltem Natursud und
einer pflegenden Tannenspitzencreme zu Ehren von Waldtraut, der Kénigin
des Waldes. Wo? Karbik-Traum (ca. 85°C)

Energy-Boost

Perfekt geeignet fiir Aktivmenschen, besonders nach einer Wandertourim
schonen Hochschwarzwald. Ausgesuchte dtherische Ole unterstiitzen die
Regeneration und kurbeln die Schweiftproduktion an. (sponsored by
KlosterKitchen). Wo? Karibik-Traum (ca. 80°C)

Floralia

Mit diesem, schon zur Antike begangenen Fest, wird Flora, die Gottin der
Bliite & des Friihlings geehrt. Wir zelebrieren ein besonderes Ritual mit
lieblichen Diiften, Rosenwasser & einem kostbaren Kérperpeeling, welches
nach dem Aufguss aufgetragen wird. Wo? Art Nouveau (ca. 75°C)

¥-beats
Sinnlich, warmend,aphrodisierend. Einliebevolles & buntes Aufgussritual
dasHerzenberihrt. Alhambra (ca. 75°C)

Paradiesisches Zusatzprogramm
Dastagesaktuelle Zusatzprogramm wird vor Ort iiber Tafeln
und Aufsteller prasentiert.



Friihlingsfeuer
Mitunserem Frithlingsfeuer vertreiben wir die Wintergeister,begriifSen den
Frihlingund feiern die Wiederkehr der Natur. Wo? Feuersauna (ca. 85°C)

Gaumenschmaus  [EIEEEEIEEES

GeniefdenSieingeselliger Runde einerfrischendesalkoholfreies Bier von
Furstenbergsowie einenkleinen , Kiichen-Grufd“aus der Gastrokiiche
,TOP of Paradise“ - plaudern erwiinscht. Wo? Heimat-Stube (ca. 70°C)

Gesichtsmaske
Gonnen Siesich einenwohltuenden Beauty-Momentinunserem
Dampfbad. Wo? Dampfbad Schwarzwaldnebel

Hautpflege

Aktionohne Aufguss. Die Warme bereitet die Haut auf die Pflege vor.
Verwohnprogrammin rustikaler Schwarzwaldatmosphare.

Wo? Heimat-Stube (ca. 70°C)

Hot & Fresh

Erfahrene Saunagdnger*innenerlebenhierintensive Hitze, erfrischende
Difte und ein gekiihltes Getrank (sponsored by Peterstaler).

Wo? Schwarzwald-Chalet (ca.90°C)

Klange der Entspannung
Sanfte Klange und harmonisierende Diifte begleiten Ruhesuchendeinihrer
Tiefenentspannung. Wo? Panoramasauna (ca. 65°C)

Korperpeeling

Einsamtweiches,sauberes Hautgefihl durch die wirkungsvolle
Kombination aus duftendem Kérperpeeling und warmem Dampf.
Wo? Dampfbad Schwarzwaldnebel

Magisches Feuer

Zum Tagesabschluss geniefsen wir noch einmal die wohlige Warmein einer
besonders stimmungsvollen Atmophare aus Licht & Melodie.

Wo? Feuersauna (ca. 85°C)

Meditation (Audio)
Geflihrte auditive Meditation fir Ruhesuchende (in deutscher Sprache).
Wo? Art Nouveau (ca. 75°C) & Alhambra (ca. 75°C)

Spielstube

Sauna, Spiel & Geselligkeitin unserer gemiitlichen Heimatstube vereint.
SchnappenSiesich lhre Freund*innen oder kniipfen Sie neue Kontakte beieiner
Spielrunde (Spiele je nach Verflgbarkeit). Wo? Heimatstube (ca. 70°C)

Stammtischbier
Spritzig-erfrischender Genuss: Vollmundig, fruchtigim Geschmack und
das ganzohne Alkohol. (sponsored by Brauerei Ganter aus Freiburg.)
Wo? Heimatstube (ca. 70°C)

Wilder-Gaudi
Intensiver Stimmungsaufguss mit Songs aus verschiedenen Genre zum
Mitsingen. Wo? Schwarzwald-Chalet (ca. 90°C)

Waldtraut
Hochschwarzwadlder Erlebnisaufguss mitselbst hergestelltem Natursud und
einer pflegenden Tannenspitzencreme. Wo? Birkensauna (ca. 75°C)



Textllescg bot

immer donnerstags vom 11. April - 30. Mai

Acht Wochen lang steht den Gédsten der Palmenoase jeden
Donnerstag ein Teilbereich der Saunawelt Palais Vital fir eine
Neuerung zur Verfiigung: Das textile Saunieren.

Vier unserer zwolf Saunen - die Feuersauna, Wasserfallsauna,
Birkensauna und Panoramasauna - laden Sie dazu ein, das
klassische Saunaerlebnis in einem neuen Licht zu erleben -
namlichin Badekleidung.

Was macht das textile Saunieren so besonders?

Es ist die Freiheit, die es den Besuchern bietet. Unsere Gaste
konnen die wohltuenden und gesundheitsbegiinstigenden
Effekte der Sauna genief3en, ohne sich komplett entkleiden zu
missen. Dies schafft eine Atmosphare der Ungezwungenheit
und des Wohlbefindens. Besonders Einsteiger bietet dieses
Angebotdie Méglichkeit,das Saunieren ohne Hemmungen und
das Gefiihlder Nacktheitauszutesten.

Das Beste: Das zusatzliche Angebot ist im Eintrittspreis der
Palmenoase enthalten.

Textiles *
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Easy Starter

Infos rund um die positiven Effekte des Saunierens. Gemeinsames
Abkihlen (unter Anleitung). Wo? Panoramasauna (ca. 65°C)

Aqua Special

Spezielle Aqua Fit Einheit unserer Trainerinnen von Moviviendo.
Von Dance bis Boxing erwartet Sie ein vielfaltiges und anspruchs-
volles Aktivprogramm. Wo? Blaue Lagune

- Black Forest Beauty

Sanfter Aufguss zum Anschwitzen und Vorbereiten der Haut fiir die
Anwendung mit der pflegenden Tannenspitzen Creme.
Wo? Birkensauna (ca. 75°C)

- BLUPHORIA Beauty Balance
- Pflege fiir Korper und Geist. Nach einerachtsamen Kérperreise

‘Stretching

verwohnt die BLUPHORIA Gesichtsmaske Ihre Haut und sorgt fiir
ein Frischegefiihl. Wo? Panoramasauna (ca. 65°C)

Sanfte Dehnlbungen & Mobilisationinunseren Lithium- Calcium
Becken unter Anleitung unserer Trainerinnen von Moviviendo.

- Wo? Quellen der Gesundheit (ca. 36°C)

Waldbaden

Sichdem Momentvollhingeben,denBlick schweifenlassen & bewusst
entschleunigen. Ohne Leistungsdruck, ohne Ziel - einfach sein.
Wo? Birkensauna (ca. 75°C)

Sanfte Duftreise

Die Weltderatherischen Diifte kennenlernen.
Wo? Panoramasauna (ca. 65°C)

Mobilisation
Sanfte Mobilisation der Gelenke fiir mehr Bewegungsfreiheit und
Wohlbefinden. Wo? Panoramasauna (ca. 65°C)

10.00 Uhr

AKTIONSPROGRAMM:
Donnerstagsvom11. April-30. Mai

o
&

QUELLEN DER GESUNDHEIT
Aufsalzung (Lithium-Calcium)

10.00 Uhr Art Nouveau ca.75°C
Audioguide fiir Sauna-Einsteiger ﬁ
10.20 Uhr Karibik-Traum ca. 80°C
Hautschmeichler U
Lall 10.30 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel W
Gesichtsmaske N
Laj 11.00 Uhr Blaue Lagune 3\
Aqua Programm
11.00 Uhr Alhambra ca.75°C @D
Meditation (Audio)
11.20 Uhr Art Nf)uveau ca.75°C e
Floralia
¥ 11.20Uhr Panoramasauna ca.65°C

Easy Starter




AKTIONSPROGRAMM:
Donnerstagsvom11. April-30. Mai

12.00 Uhr

3 %@
&

Dampfbad Schwarzwaldnebel
Korperpeeling '

)

12.00 Uhr

Blaue Lagune ;\ @

Aqua Special

12.00 Uhr Rosen-Garten ca.65°C
12.05Uhr Diamanten-Traum ca.80°C
Aromatisierung (inkl. Peelingstation)
12.20 Uhr Alhambra ca.75°C J’
Frihlingskuss .
12.20 Uhr Birkensaunaca.75°C )
Black Forest Beauty S
13.00 Uhr Dampfbad Kristall-Nebel B
BLUPHORIA Beauty
Lall 13.00Uhr Blaue Lagune ;
. Aqua Special ;\ @
13.20 Uhr Schwarzwald Chalet
Hot & Fresh J) L
13.20 Uhr Panoramasaunaca.65°C B
BLUPHORIA Beauty Balance
14.00 Uhr QUELLEN DER GESUNDHEIT .
Stretching g\ @
14.20 Uhr Alhambra ca.75°C B
BLUPHORIA Honigsole e
14.20 Uhr Birkensaunaca.75°C
Waldbaden
14.30 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel W
Gesichtsmaske i
15.00 Uhr Heimat-Stube ca.70°C
Gaumenschmaus
15.20 Uhr Karibik-Traum ca.80°C :
Energy-Boost J’ ®
15.20 Uhr Panoramasaunaca.65°C
Sanfte Duftreise
16.00 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel
Korperpeeling <> W
16.00 Uhr Art Nouveau ca.75°C @ J‘
Meditation (Audio)
16.00 Uhr Rosen-Garten ca.65°C
16.05 Uhr Diamanten-Traum ca.80°C
Aromatisierung (inkl. Peelingstation)
\“’, Verwohnprogramm g\ Bewegung B BLUPHORIA

<7 Prof. Dr. Biener-Produkt



16.20 Uhr

Schwarzwald Chalet ca. 90°C

Eisschmelze i L m L4
16.20 Uhr Birkensaunaca.75°C )
Black Forest Beauty b
17.20 Uhr Alhambra ca.75°C w e
Hautschmeichler bt
17.20 Uhr Panoramasaunaca.65°C
Mobilisation
17.45 Uhr Heimatstube ca.70°C
Stammtischbier GANTER
18.00 Uhr Art Nouveau ca.75°C J’
Audioguide fiir Sauna-Einsteiger
18.00 Uhr Blaue Lagune 3
Aqua Programm
18.20 Uhr Heimatstube ca.70°C
Spielstube
18.20 Uhr Schwarzwald Chalet ca.90°C ) °
Walder Gaudi
18.20 Uhr Birkensaunaca.75°C
Waldbaden
19.00 Uhr Dampfbad Kristall-Nebel B
BLUPHORIA Beauty
19.00 Uhr Dampfbad Schwarzwaldnebel
>\ ]

Korperpeeling

19.20 Uhr

Art Nouveau ca.75°C
BLUPHORIA Dein Moment

19.20 Uhr

Panoramasaunaca. 65°C B
BLUPHORIA Beauty Balance

19.30 Uhr

Alhambra ca.75°C
Meditation (Audio)

=g

@

20.00 Uhr

Dampfbad Schwarzwaldnebel
Gesichtsmaske

=
N

20.20 Uhr

Alhambra ca. 75°C
¥-beats

-
[

20.20 Uhr

Birkensauna ca.75°C
Gut's Nachtle

21.00 Uhr

Karibik-Traum ca.80°C
Land der Traume

Intensive
Aufgusshitze

Pl Textiles
Saunieren

® Mittlere

) Musik/Audio

Sanfte

Aufgusshitze Aufgusshitze

@ Entspannung/Meditation

Es besteht kein Anspruch auf das Programm. Anderungen vorbehalten.



DAS ,,PARADIES*
AUF EINEN BLICK

PALAIS VITAL SPA-& Saunawelt

PALMENOASE (EG)

1. ,Blaue Lagune“(ca.33°C)

2. QUELLENDERGESUNDHEIT
3. Dampfbad,Schwarzwaldnebel”
4

Gisteservice / Anmeldung & Rezeption
Massage-Lounge ,,Pure Balance*

PALMENOASE (1. 0G)

5. Massage-Lounge ,Pure Balance”

6. Ruheliegen

7. Ubergangin die Bereiche PALAIS VITAL
oder PALMENOASE

CPLAIS WTAL (1.0G)

,Panoramasauna“ (ca.65°C)
9. ,Kristalldusche“
10. ,Birkensauna“(ca.75°C)
1. ,Wasserfallsauna“ (ca. 55°C)
12. ,Feuersauna“(ca.85°C)
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PALMENOASE
Erholung & Entspannung

CPLAls CUTAL (1.0G)

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.

Dachterrasse mit Tauchbecken
Vital-Lagune“(ca.33°C)
,Champagner-Pool“(Whirlpool)

Infrarotliegen

,TOP - Taste of Paradise”~ Exquisites a la carte Restaurant
»Panorama-Terrasse“

Ruhebereich, Schwarzwald-Blick“

,Art Nouveau“ (ca. 75°C)

Karibik-Traum“ (ca. 80°C)

LwSalarium“(ca. 45°C)

,Heimat-Stube* (ca. 70°C) - plaudern erwiinscht
»Alhambra“ (ca.75°C)

,Schwarzwald-Chalet“ (ca. 90°C)

CPLAls CUTAL (2.0G)

27.

28.
20.
30.

. ,Vital-Pools“ QUELLEN DER VITALITAT
,Sun-Lounge”

Dampfbad, Kristall-Nebel*
Sauna,Diamanten-Traum*“ (ca. 80°C)
Sauna,Rosen-Garten“(ca. 60°C)



BADEPARADIES SCHWARZWALD TN GmbH
Am Badeparadies1

79822 Titisee-Neustadt

Tel.+49 (0) 7651/9360333

info@badeparadies-schwarzwald.de
www.badeparadies-schwarzwald.de
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