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fur deinen Tagim Bade

Dein Moment

Es besteht kein Anspruch auf das Programm. Anderungen vorbehalten.



Aqua Balance

Lasse dich tragen vom warmen Wasser der Lagune und geniefde
eine sanfte und ausbalancierte Form des Aqua Programmes. Wo?
Blaue Lagune

Aqua Bingo
Schonmaleine Bingoim Wasser gespielt? Freue dichaufeinelockere
Runde des Spiele-Klassikersin geselliger Runde. Wo? Blaue Lagune

Aqua Move

Von sanfter Mobilisation bis zur dynamischen Aqua Fitness erwar-
tetdicheinvariierendes Bewegungsprogramm. Wo? Blaue Lagune

Aromatisierung

Aktion ohne Aufguss. Eine Duftkugel mit atherischem Ol be-
gleitet das Anschwitzen fir ein anschlief3ende Korperpeeling in
den Duschen. Hierzu steht dir die Peelingstation zur Verfligung.
Wo? Rosen-Garten (ca. 65°C) & Diamanten-Traum (ca.80°C)

Audioguide fiir Sauna-Einsteiger

Pauline & Ingvar von ,Abenteuer Wellness“ machen dich mit vielen
Tipps fitfir deinen ersten Saunagang. Wo? Art Nouveau (ca. 75°C)

Aufsalzung

Die intensive Kombination aus Lithium und Calcium in Verbindung
mit Wasser erzeugt eine magische Warme und kann stimmungsauf-
hellend wirken. Wo? Quellen der Gesundheit

BLUPHORIA Beauty

Lasse dich von unserer BLUPHORIA Gesichtsmaske verwdhnen.
Sie sorgt fur ein herrliches Frischegefiihl und pflegt die anspruchs-
volle Winterhaut.Wo? Dampfbad Kristall-Nebel / Dampfbad
Schwarzwaldnebel

Dein Moment

Eine Gedankenreise durch den duftenden Garten bis hin zu einer
frischen Brise am Meer. Dasist dein kostbarer BLUPHORIA Mo-
ment mit dem pflegenden Kérperpeeling der Lotusbliten Serie.
Wo? Alhambra(ca. 75°C)

FURSTENBERG Stammtisch e P

Geniefdein geselliger Runde ein erfrischendes alkoholfreies Radler
von Firstenberg. Wo? Heimat-Stube (ca. 70°C)

GANTER Stammtisch

Geniefdein geselliger Runde ein erfrischendes alkoholfreies Radler von der
Brauerei GANTER Wo? Heimatstube (ca. 70°C)

Geist des Winters

Erlebe frische dtherische Ole und einen Hauch von Methol, der dir heif
um die Nase weht. Atme tief durch und lausche den Kldngen des Winter-
geistes. Wo? Feuersauna (ca. 85°C)

Hautpflege | lEiseiseinies

Aktion ohne Aufguss. Die Warme bereitet die Haut auf die Pflege vor. Ver-
wohnprogramminrustikaler Schwarzwaldatmosphare. Wo? Heimat-Stube
(ca.70°C)

Heilerde

Gonne dir einen pflegenden Beauty-Moment mit der natiirlichen Tonerde-
Maske fiir Gesicht & Dekolleté. Wo? Dampfbad Schwarzwaldnebel

Immunstarker

Gesunddurchdie kalte Jahreszeit mitausgewihlten dtherischen Olen, die
dein Immunsystem unterstiitzen und deine Abwehrkréfte starken. Wo?
Feuersauna (ca. 85°C)

Kaltes Kalium

Splre, wie sich die Wirkung von Kalium in deinen Handen entfaltet. Das
Mineral beeinflusst mafégeblich das Sdure-Basen-Gleichgewichtund for-
dertdie Entspannung. Wo? Quellen der Gesundheit

. Mo g-Freitag
Kalte Boost ' ELEERIEEE

Wasser und Kaliumverbinden sich zu einem warmendem Mousse und
schenken deiner Schulter-/ Nackenmuskulatur wohlige Entspannung.

Korperpeeling  (SHsEeaiizs

Ein samtweiches, sauberes Hautgefihl durch die wirkungsvolle Kombi-
nation aus duftendem Kérperpeeling und warmem Dampf. Wo? Dampf-
bad Schwarzwaldnebel

Lebensquelle

Das Element Wasser, als Quelle allen Lebens, steht im Fokus dieser Auf-
guss Zeremonie. Erfrischende Diifte und inspiriende Melodien werden
nach dem Aufguss durch einen gekiihlten Schluck Peterstaler Wasser ab-
gerundet. Wo? Alhambra (ca. 75°C)

Meditation (Audio)

Aktion ohne Aufguss. Gefiihrte auditive Meditation fiir Ruhesuchende
(in deutscher Sprache). Wo? Art Nouveau (ca. 75°C)

Natur pur

Klassischer Aufguss mit selbst hergestellten Natur- und Krdutersuden.
Wo? Birkensauna (ca. 75°C)

Polarlichter

Lasse dich verzaubern von spharischen Lichterscheinungen am Sauna-
himmel, lausche dabeinordisch-melancholischen Klangen und geniefie
frische atherische Ole, die deine Atmung vertiefen.

Wo? Alhambra (ca. 75°C)

Spielstube

Sauna, Spiel & Geselligkeit in unserer gemdtlichen Heimatstube vereint.
Schnappe dir einen Freund*innen oder knlpfe neue Kontakte bei einer
Spielrunde (Spieleje nach Verfiigbarkeit). Wo? Heimatstube (ca. 70°C)

Sifde Wiirze

Lasse dich entfiihren auf den Wintermarkt der Gewdirze, geniefse die
wohlige Warme & verwdhne deine Haut mit pflegendem Sauna- Honig.
Wo? Alhambra (ca. 75°C)

Vitaminbad

Unser, mit Vitaminen und Magnesium angereichertes Farbbad, ist ein
echtes Allround- Talent. Es wirkt wohltuend bei Allergien, starkt das
Nervensystemund verbessertdie Stimmung.

Wo? Quellen der Gesundheit

Vitamin Shot

Fruchtig- scharfes Aufgusserlebnis fiir deinen bewussten und natirlichen
Lebensstil.Lasse den Alltagsstress los, tanke neue Kraft und genief3e ei-
nen frischen Ingwershot (sponsored by KlosterKitchen).

Wo? Karibik- Traum (ca. 80°C)

Waldtraut meets Lettland

Hochschwarzwalder Naturritual zu Ehren Waldtrauts - Kénigin des
Waldes. Der Einsatz von Birkensud und Zweigbiindeln macht das
Schwitzen zum einzigartigen Erlebnis nach lettischem Vorbild.

Wo? Birkensauna (ca. 75°C)

Warmes Calcium

Spire, wie sich die Wirkung von Calcium in deinen Handen ent-
faltet. Das Mineral beeinflusst die Knochengesundheit in jedem
Alterundstarktdie natiirliche Schutzfunktion der Haut.

Wo? Quellen der Gesundheit

Wailder-Gaudi

Intensiver Stimmungsaufguss mit Songs aus verschiedenen Gen-
rezum

Mitsingen. Wo? Schwarzwald-Chalet (ca. 90°C)

Warme Boost | Vaissiciss

Spire, wie sich Wasser und Calcium zu einem warmendem
Mousse verbinden und durch das Auftragen auf den Oberkérper
deine Schulter-und Nackenmuskulatur entspannt.

Wo? Dampfbad Schwarzwaldnebel

Winter Wonderland

Lehne Dich entspannt zuriick, lausche den gediegenen Jazz
Sounds des Winters und geniefe die intensive Hitze dieses Win-
ter- Aufgusses. Wo? Feuersauna (ca. 85°C)

\(.’, Verwohnprogramm 3\ Bewegung B BLUPHORIA
e E:gﬁ&mener- ﬁ Musik/Audio *~f:§*\tNaturrituaI mit Zweigen

\Naturritualmit Krautern @ Entspannung/Meditation

@ Intensive Aufgusshitze ~ @ Mittlere Aufgusshitze Sanfte Aufgusshitze

PALMENOASE: Textil Wellness

m PALAIS VITAL: Spa- & Saunawelt. Textilfreiab 16 Jahren
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