
10.00 Uhr	 QUELLEN DER GESUNDHEIT 
         	 Aufsalzung (Lithium-Calcium)

10.00 Uhr	 Art Nouveau ca. 75°C 
	 Audioguide für Sauna-Einsteiger 

10.20 Uhr	 Alhambra ca. 75°C 
	 Honigliebe

11.00 Uhr	 Blaue Lagune 
	 Aqua Programm 

11.20 Uhr	 Feuersauna ca. 85°C 
	 Hitzewelle

11.45 Uhr	 Panoramasauna ca. 65°C 
	 Traumreise (Audio)

12.00 Uhr	 Dampfbad Schwarzwaldnebel 
	 Körperpeeling

12.00 Uhr	 Rosen-Garten ca. 65°C  
	 Diamanten-Traum ca. 80°C 
	 Aromatisierung (inkl. Peelingstation)

12.20 Uhr	 Panoramasauna ca. 65°C 
	 Sanfte Brise

13.00 Uhr	 Blaue Lagune 
	 Aqua Programm

13.00 Uhr	 Dampfbad Kristall-Nebel 
	 Gesichtsmaske

13.20 Uhr	 Alhambra ca. 75°C 
	 Klangmeditation

14.00 Uhr	 Sun-Lounge 
	 Relaxing Moments - Entspannungsreise

14.20 Uhr	 Feuersauna ca. 85°C 
	 Durchatmen

14.35 Uhr	 Sun-Lounge 
	 Relaxing Moments - Entspannungsreise 

15.00 Uhr	 Blaue Lagune 
	 Aqua Programm

15.00 Uhr	 Art Nouveau ca. 75°C 
	 Audioguide für Sauna-Einsteiger 
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15.00 Uhr	 Heimat- Stube ca. 70°C 
	 Gaumenschmaus in der Plauder-Sauna

15.20 Uhr	 Karibik-Traum ca. 80°C 
	 Sweat & Peel

16.00 Uhr	 Dampfbad Schwarzwaldnebel 
	 Körperpeeling

16.00 Uhr	 Rosen-Garten ca. 65°C  
	 Diamanten-Traum ca. 80°C 
	 Aromatisierung (inkl. Peelingstation)

16.20 Uhr	 Birkensauna ca. 75°C 
	 Aromareise

17.00 Uhr	 Dampfbad Schwarzwaldnebel 
         	 Gesichtsmaske

17.00 Uhr	 Dampfbad Kristall-Nebel 
	 Gesichtsmaske 

17.20 Uhr	 Alhambra ca. 75°C 
	 Honigliebe

17.30 Uhr	 Panoramasauna ca. 65°C 
	 Traumreise (Audio)

18.00 Uhr	 Blaue Lagune 
	 Aqua Programm

18.00 Uhr	 Art Nouveau ca. 75°C 
	 Audioguide für Sauna-Einsteiger

18.20 Uhr	 Schwarzwald Chalet ca. 90°C 
	 BLUPHORIA trifft Schwarzwald

19.00 Uhr	 Dampfbad Schwarzwaldnebel 
	 Körperpeeling

19.20 Uhr	 Panoramasauna ca. 65°C 
	 Klang & Gong (live)

20.15 Uhr	 Heimat- Stube ca. 70°C 
	 Hautpflege

20.20 Uhr	 Alhambra ca. 75°C 
	 Honigliebe

21.00 Uhr	 Feuersauna ca. 85°C 
	 Gut‘s Nächtle

Produkte von Entspannung/Meditation

Montag – Donnerstag

Montag – Donnerstag

Es besteht kein Anspruch auf das Programm. Änderungen vorbehal-

nicht am Mittwoch


