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SPA UND SAUNA – QUELLEN DES GLÜCKS 
 
Zeit nehmen, um glücklich zu sein. Verwöhnende Wellnessmomente und die einzigartige Wirkung 
wertvollster Mineralien und wohltuender Sauna-Erlebnisse genießen.  
 
Die textilfreie SPA- & Saunawelt Palais Vital ist mit über 6.000 m² Gesamtfläche und drei 
verschiedenen Ebenen die größte Erweiterung seit der Eröffnung des Badeparadies Schwarzwald im 
Jahr 2010. Hier lockt der perfekte Entspannungsmoment inmitten hundert echter Karibikpalmen und 
einem exklusiven und einzigartigen Wohlfühlambiente, das Ruhe, Erholung, Gesundheit und 
Wellness auf höchstem Niveau verspricht.  
Zwölf thematisierte Saunen, acht wohltuende „Vital-Pools“ mit traumhaftem Panoramablick, 
exquisite Kulinarik und weitere Höhepunkte, gestalten gemeinsam ein Vitalangebot auf höchstem 
Niveau.  
 
Eine willkommene Auszeit vom Alltag, auf einer der zahlreichen Massage-Sprudelliegen in der über 
300 m² großen „Vital-Lagune“ genießen. Im prickelnden Wasser des Whirlpools „Champagner-Pool“ 
sind Raum und Zeit schnell vergessen. Umgeben von der Pracht weißer Orchideen und exotischer 
Karibikpalmen, erhalten besondere Wohlfühlmomente zusätzliches Urlaubsflair. 
 
Die beeindruckende Atmosphäre der SPA- und Saunawelt wird durch das gläserne Panoramadach mit 
scheinbar unendlicher Weitsicht abgerundet. Bei schönem Wetter kann das Dach geöffnet werden 
und dem Urlaubsgefühl gesellt sich ein völliges Freiheitsgefühl hinzu. Die Mischung aus rustikalem 
Schwarzwald und paradiesischem Urlaubsambiente macht jeden Besuch des Palais Vital zu einem 
unvergesslichen Erlebnis.  
 
Welt der Saunen 
Raus aus dem Alltag, rein in den Urlaub. Die entspannende Wirkung des Saunierens und die 
vielfältigen Themenwelten ergeben eine vollkommene Mischung aus Erholung und Erlebnis. 
 
Schwarzwald pur und echtes Heimatgefühl hält die rustikale „Heimat-Stube“ (ca. 70°C) mit urigem 
Kachelofen bereit. Die Kombination aus Ursprünglichkeit, kraftvollen Aufgüssen und rauem Ambiente 
bietet im „Schwarzwald-Chalet“ (ca. 90°C) das ideale Sauna-Erlebnis. In der „Art Nouveau“ (ca. 75°C) 
entfaltet die erholsame Atmosphäre einer kunstgeschichtlichen Epoche eine belebende sowie 
inspirierende Wirkung auf Körper und Geist. Die „Alhambra“ (ca. 75°C) verleiht dem 
Schwarzwaldgefühl einen Hauch von Orient durch magische Momente in majestätischer 
Atmosphäre. Die paradiesische Palmenwelt und tropische Hitze hautnah, kann in der Sauna „Karibik-
Traum“ (ca. 80°C) erlebt werden. Ein Besuch im „Salarium“ (ca. 60°C) stärkt durch die heilende Kraft 
feinster Salze das Immunsystem und unterstützt die Regeneration der Atemwege. Die 
„Panoramasauna“ (ca. 75°C) begeistert mit einem atemberaubenden Blick über die Palmkronen der 
Palmenoase während in der Birkensauna (ca. 65°C) echte Baumstämme und warmes Licht die Natur 
spürbar werden lassen. In der „Wasserfallsauna“ (ca. 55°C) beruhigt das  
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sanfte Plätschern des Wassers und sorgt für absolute Tiefenentspannung.  In der Feuersauna 
hingegen (ca. 85°C) bringen feurige Bilder und heiße Temperaturen Saunaliebhaber so richtig ins 
Schwitzen. Mit freiem Blick zum blauen Himmel und umgeben von der floralen Schönheit der 
Rosenblüte, bietet die thematisierte Sauna „Rosen-Garten“ (ca. 65°C) ein einzigartiges Gefühl von 
Freiheit und Wohlbefinden. In der Sauna „Diamanten-Traum“ (ca. 80°C) lassen sich erholsame und 
verwöhnende Wellnessmomente genießen. Erfüllt von der prachtvollen Schönheit der Pfauenfeder, 
bietet diese Sauna einen Rückzugsort, der zum Träumen einlädt Die sanfte Wirkung des Dampfbads 
„Kristall-Nebel“ (ca. 40°C) bringt den Körper langsam in Schwung, entspannt die Muskulatur und 
befreit die Atemwege. Spezielle Peeling-Anwendungen in diesem exklusiven Dampfbad ergänzen das 
Vitalangebot perfekt. 
 
Quellen der Vitalität 
Ein einzigartiger Panoramablick verwöhnt gemeinsam mit feinsten Mineralien der Welt in den 
Quellen der Vitalität. Acht „Vital-Pools“ mit verschiedenen Inhaltsstoffen unterstützen das 
ganzheitliche Wohlbefinden:  
Der „Lithium-Calcium Pool“ wirkt wohltuend auf empfindliche Haut, stärkt die Knochen und 
unterstützt das seelische Gleichgewicht.  
In der Wirkung des „Mineral-Pools“ (Salzkonzentration 4%) und des „Schwebe-Pools“ 
(Salzkonzentration 18%) liegt ein echtes Schönheitsgeheimnis für reine und straffe Haut versteckt. 
Die reinigende und stärkende Wirkung feinster Salze festigt das Bindegewebe und verbessert das 
Hautbild. Die vitalisierende Wirkung unterstützt die Stärkung des Immunsystems. Auch bei 
rheumatischen Erkrankungen und Kreislaufstörungen können positive Effekte erzielt werden.  
Ein Bad im gesundheitsfördernden „Zink-Selen Pool“ erweckt jeden energielosen Körper zu neuem 
Leben. Wertvollste Mineralien fördern den Muskelaufbau, die Wundheilung sowie die Bildung von 
essentiellen Schilddrüsenhormonen. Gesundheit und Genuss – erleben. 
 
Weitere Highlights im Palais Vital 
Im Ruheraum „Schwarzwald-Blick“ gönnen Momente der Ruhe und Regeneration, dem Körper nach 
dem Saunagang eine wohltuende Pause. Mit Blick auf die Fichtenspitzen des Schwarzwalds bleibt 
ausreichend Zeit, um neue Kräfte zu sammeln. Auch die angenehme Wärme der exklusiven 
Infrarotliegen entspannt die Muskulatur und wirkt vitalisierend auf Körper und Geist. Eine sanfte 
Massage zu erspüren auf den zubuchbaren Massageliegen, ist die ideale Unterstützung für eine 
innere Balance und Ausgeglichenheit.  
 
Ein wechselndes Aufgussprogramm, in Unterstützung renommierter Gastaufgießer, sowie besondere 
Wohlfühlanwendungen, verleihen dem Sauna-Aufenthalt einen zusätzlichen Erlebnischarakter. 
Sanften Vibration von Klangschalen lauschen und der Haut die hochwertige Pflege einer 
Honiganwendung gönnen. Täglich umfasst das Wohlfühlprogramm 20 zusätzliche Beauty-, Wellness 
und Achtsamkeitszeremonien, die Körper und Seele neue Energie verleihen.  
 
Neben der Entspannung und Erholung gehört auch die Kulinarik und der Genuss zu einem Rund-um 
Wohlfühlprogramm. Das exquisite Restaurant „TOP - Taste of Paradise“ verwöhnt in karibischem 
Ambiente mit vitalen Köstlichkeiten, gespickt mit kulinarischen Highlights aus der Region. 
Traumhafte Innen- und Außenpoolbars mit erfrischend-exotischen Cocktails runden das einzigartige 
Urlaubserlebnis im „Paradies“ ab. 
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Für einen entspannten Aufenthalt sorgt ein exklusives Parkdeck mit separater Empfangs-Lounge für 
die Gäste des Palais Vital. 
 
BADEPARADIES SCHWARZWALD TN GmbH  
Am Badeparadies 1 
79822 Titisee-Neustadt 
Servicehotline 07651 9360 333 
www.badeparadies-schwarzwald.de 
 
 


